
模範解答 

 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 1 章  文法練習問題 

 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. につれて 

● この国の経済が発展
はってん

するにつれて、生活が便利になるだろう。 

● 冬が近づくにつれて、寒くなってきた。 

● 日本語が上手になるにつれて、日本人の友達が増えてきた。 

 

2. によると 

● 天気予報
よ ほ う

によると、明日は雨が降るそうだ。 

● 医者によると、お茶は体にいいそうだ。 

● 昨日読んだ新聞によると、ラーメンは世界中で人気があるそうだ。 

 

3. （〜の）おかげで 

● 最近は、インターネットがあるカフェのおかげで、どこでも仕事ができる。 

● 彼は努力したおかげで、ほしい仕事を見つけることができた。 

● 授業の前に友達が練習を手伝ってくれたおかげで、プレゼンがうまくいった。 

 



ll.「（〜の）おかげで」を使って以下の会話を完成させなさい。 

A: 友だちのおかげで、新しいアパートを見つけることができました。 

B: そうなんですね。よかったですね。 

 

III. 伝統的
でんとうてき

な和食を守る必要があると思いますか。下記の文法を使って、あなたの意見を

書きなさい。 

     につれて、によると、（〜の）おかげで 

 

私は伝統的な和食を守る必要があると思います。私が見たテレビ番組によると、伝統的な

和食は様々な食材を使っていて健康的だそうです。それに、食文化が多様化
た よ う か

するにつれ

て、バランスが良くない食事になり、健康問題が増えると聞きました。食事のおかげで、

人は健康になれるから、伝統的な和食は必要です。 

 

 

 

 

 

 

 



食で学ぶ日本語と日本社会 第 2 章 文法練習問題 

模範解答 

 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. 〜きれない 

● あの図書館には日本語の本がたくさんあるけれど、全部読みきれない。 

● YouTube には数えきれないほどのコンテンツがある。 

● 先生にはとてもお世話
せ わ

になったので、感謝
かんしゃ

しきれない。 

 

2. まるで〜ようだ  

• このお茶は、味がうすくて、まるで水を飲んでいるようだ。 

• まるで赤ちゃんのように、笑っている。 

• リンさんは日本に来て１年だが、日本語が上手で、まるで日本で育ったようだ。 

 

3. 〜だけあって 

● 田中さんは、シンガポールに５年間住んでいただけあって、暑さに慣
な

れている。 

● 子供の時、書道
しょどう

を習っていただけあって、漢字を書くのが得意
と く い

だ。 

● 毎日、スポーツをしているだけあって、とても健康だ。 

 

ll.「まるで〜ようだ」を使って以下の会話を完成させなさい。 



A: 田中さんは料理がとても上手ですね。 

B: 私は、田中さんはまるで料理をするために生まれた人のようだと思います。 

 

III. あなたの国にどのような郷土
きょうど

料理がありますか。下記の文法を使って、郷土料理を紹

介しなさい。 

    〜きれない、まるで〜ようだ、〜だけあって 

 

私の国に『レチョン』という郷土料理があります。レチョンは一匹の豚
ぶた

を焼いたもので

す。一匹全部を焼くだけあって、焼くのに４、５時間かかります。大きすぎて、一人で食

べきれません。見た目は、中国の『北京
ぺ き ん

ダック』みたいです。私の日本人の友だちは「ま

るでアニメや映画で見る肉料理のようだ！」と言って、おどろいていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 3 章 文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. として 

● 私は、コンビニの店員としてアルバイトをした経験がある。 

● この料理には、隠
かく

し味
あじ

（secret ingredients) として、 

コーヒーをいれている。 

● 人気のあるアウトドアスポーツとして、スキーやカヤックなどが、あげられる。 

 

2. 〜にともない 

● あのアニメの人気 上 昇
じょうしょう

にともなって、日本の田舎
い な か

へ旅行する人が増えている。 

● 家での時間が増えるにともない、動画配信
どうがはいしん

サービスがさらに一般的
いっぱんてき

になった。 

● 気温の低下
て い か

にともない、温かい飲み物の売り上げが上がった。 

3. ちなみに 

• レストランまで山田駅から歩いて 5 分かかる。ちなみに、地下鉄の駅からだと

12分もかかってしまう。 

• この料理はとても辛い。ちなみに、ハバネロが入っている。 

• 来月、京都に旅行する予定だ。ちなみに、京都には全部で 10 回も行っている。 

ll.「〜にともない」を使って以下の会話を完成させなさい。 



A: 近年、Z 市に引っ越す人が増えています。何が変わると思いますか。 

B: 町の人口
じんこう

が増えるにともない、駅前や商店街
しょうてんがい

がにぎやかになりそうです。 

 

III. どうして「*和製洋食
わせいようしょく

」が生まれたと思いますか。下記の文法を使って、説明しなさ

い。 

      *第 3 章の Section2 を参照 

 

       として、〜にともない、ちなみに 

 

日本の外から来る人が増えるにともない、色々な国の料理も日本に紹介されたと思いま

す。たぶん、料理の作り方がうまく伝わらなかったから、和製洋食が生まれたのかもしれ

ません。ちなみに、私の兄は料理人として働いていますが、『オムライス』は和製洋食だ

と知りませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 4章 文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. 〜は〜のようなものだ 

● フランスのパリに行って、マカロンを食べないのは、 

日本の東京でコンビニに行かないようなものだ。 

● 色々な料理に使われるので、(韓国)のコチュジャンは 

日本の醤油
しょうゆ

のようなものだ。  

● （キンパ) は日本の巻
ま

き寿司
ず し

のようなものだ。 

2. 〜ほど 

● 東京には、かならずといっていいほど、どこにでもコンビニがある。 

● このスーパーはびっくりするほど、様々な種類
しゅるい

のチーズが売られている。 

● 涙
なみだ

が出るほど、笑った。 

3. つまり 

• この人は私の母のお姉さん、つまり、私のおばさんだ。 

• 今年の夏はあまり雨が降らなかった。つまり、水が足
た

りなくなるかもしれない。 

• 今学期、月曜日、水曜日、金曜日に授業がある。つまり、週に３回は大学にいか

なければいけない。 



ll.「〜は〜のようなものだ」を使って以下の会話を完成させなさい。 

A: B さんの国に行ったら、絶対にしたほうがいいことはありますか。 

B: そうですね。私の国で、サウナは、日本で温泉のようなものです。 

だから、ぜひサウナに行って、ゆっくりしてみてください。 

 

III. あなたの国で寿司屋
す し や

に行ったことがありますか。下記の文法を使って、寿司を食べた

経験について説明しなさい。 

                〜は〜のようなものだ、〜ほど、つまり 

 

行ったことがあります。でも、安くないので、家族や友だちと特別な時に出かける時だけ

です。つまり、一人では食べません。食べすぎると、目が飛
と

び出
で

るほど、高くなってしま

います。だから、私の国で寿司屋は高級
こうきゅう

な料理の代表のようなものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 5章 文法練習問題 

模範解答 

 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. Vて以来 

● 試験勉強を始めて以来、毎朝コーヒーを飲んでいる。 

● 病気になって以来、健康に気をつけている。 

● あのドラマを見て以来、オンラインのビデオを見て、ギターを練習している。 

 

2. 〜をこめて 

以下から適切な単語を選びなさい。 

 

          祈
いの

り   感謝
かんしゃ

  恨
うら

み 愛情
あいじょう

   

 

● お世話
せ わ

になった家族に、ありがとうの感謝をこめて、手紙を書いた。 

● 子供のために、愛情をこめて、お弁当を作る。 

● 入院している友達に、祈りをこめて、ビデオレターを作った。 

3. 〜うえで 

● おいしい料理を作るうえで、調味料
ちょうみりょう

は欠かせない。 

● 引っ越しをするうえで、まずは人に相談した方がいい。 

● 人と一緒にご飯を食べることは、楽しくおいしく食べるうえでも必要である。 



ll.「Vて以来」を使って以下の会話を完成させなさい。 

A: 日本に来てから、B さんの生活で何か変わったことはありますか。 

B: 実はあるんです。日本に来て以来、よくおじぎするようになりました。 

 

III. 食堂やレストランを舞台
ぶ た い

にした映画やドラマを知っていますか。下記の文法を使っ

て、知っている作品を説明しなさい。 

       

       Vて以来、〜をこめて、〜うえで 

 

私はドラマ『孤独
こ ど く

のグルメ』の大ファンです。このドラマを見て以来、行ったことのない

レストランに一人で行くようになりました。主人公
しゅじんこう

のごろうさんが、感情
かんじょう

をこめて、食べ

物の感想
かんそう

を心の中で語
かた

るシーンにとても共感
きょうかん

できます。学校や仕事で忙しい毎日を乗り切

るうえで、おいしい食べ物は欠かせないということを思い出させてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 6章:  文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. いつの間にか 

• 子供の頃
ころ

はにんじんが嫌いだったが、いつの間にか、食べるようになっていた。 

• 友達と久
ひさ

しぶりに会って食事をしていたら、いつの間にか、３時間も経ってい

た。 

• 子供たちのためにたくさん唐揚
か ら あ

げを揚げたが、いつの間にか、なくなっていた。 

 

2. 〜からといって 

• 毎日運動しているからといって、健康とはかぎらない。 

• 便利だからといって、コンビニやスーパーの食事を毎日食べるのは体に良くな

い。 

• アメリカ人だからといって、ピザが好きだというわけではない。 

 

3. 〜わけではない 

• 最近、紙のストローを使う店が増えたが、みんなが賛成
さんせい

しているわけではない。 

• あの人はいつも笑っているが、苦労
く ろ う

がないというわけではない。 



• タピオカミルクティーは人気があるが、みんなが好きだというわけではない。 

 

II.「〜からといって」を使って以下の会話を完成させなさい。 

 

A: あのスーパーの野菜は、いつも大安売
おおやすう

りだよ！ 

    

B: ふ〜ん。でも 安いからといって、おいしいとはかぎらないよね。 

 

 

III. 「ジェンダーフリー」とは何ですか。下記の文法を使って、説明しなさい。 

  ⋆ジェンダーフリーは第６章の Section２を参照 

  

    いつの間にか、〜からといって、〜わけではない 

 

「ジェンダーフリー」とは、性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく、人々が自由
じ ゆ う

に生きられる考え方です。いつ

の間にか性別で役割
やくわり

が決まることが多いです。しかし、「男性」だからといって化粧
けしょう

をし

ないわけではありません。それから、「女性」だからといって家事
か じ

や育児
い く じ

だけをするわけ

ではありません。 

 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 7章:  文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. 〜を通じて 

• 地域
ち い き

のボランティアを通じて、「地産地消
ちさんちしょう

」に取り組んでみようと思った。 

• 日本語の授業を通じて、食品ロスの現状
げんじょう

について学んだ。 

• 大阪への旅行を通じて、大阪焼きという食べ物を初めて知った。 

2. ただ/ただし 

• ３割引
わりびき

のクーポンがある。ただし、平日の午前中だけ使える。 

• ボルダリングは近年とても人気がある。ただし、正しいやり方を学ぶ必要があ

る。 

• ここの食べ放題
ほうだい

はとても安い。ただ、デザートは別料金
べつりょうきん

なので、気を付けたほ

うがいい。 

3. 〜において 

• 今学期のオリエンテーションは、３階
かい

の教室において行われる予定だ。 

• 食生活において、気をつけるべきことは栄養
えいよう

のバランスだと思う。 

• レストラン業 界
ぎょうかい

において、一番のライバルはコンビニだろう。 



II.「〜において」を使って以下の会話を完成させなさい。 

A: 就職活動
しゅうしょくかつどう

においては、何が大切だと思いますか。 

B: そうですね、しっかり会社について調べて、面接
めんせつ

の練習をしておいたほうがいい

と思います。 

 

 

III. 「こども食堂
しょくどう

」とはなんのことですか。下記の文法を使って説明しなさい。 

        ⋆こども食堂は第７章の Section２を参照 

 

       〜を通じて、ただ/ただし、〜において 

 

こども食堂とは、子どもたちが無料または安く食事をすることができる場所です。子供に

とって、ご飯を食べることは大切です。ただ、家庭の事情
じじょう

でご飯が食べられない子供がい

ます。こども食堂では、地域の人がそのような子どもたちのために食事を出しています。

こども食堂を通じて、色々な人と会うこともできます。これは、こどもたちの安全を守る

ことにおいて、必要な取り組みです。 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 8章:  文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. 〜ではないか 

● あの人は日本文化についてよく知っているので、たくさん勉強したのではないか

と思った。 

● 田中さんは、私の秘密
ひ み つ

を知っているのではないかと思う。 

● 今、雲が多いので、明日は雨ではないかと思う。 

 

2. 〜欠
か

かせない 

● 日本語を勉強しているので、毎日の練習が欠
か

かせない。 

● 運動することは、私の毎日の生活で欠
か

かせないものだ。 

● すしを食べる時、わさびは欠
か

かせない。 

 

3. 〜だけでなく〜も  

● 彼は勉強だけでなく、料理もできるし、人気がある。 

● この映画はストーリーだけでなく、キャストも最高だ。 

● このレストランでは和食だけでなく、洋食も食べることができる。 



II.「〜だけでなく〜も」を使って以下の会話を完成させなさい。 

A: 今、新しいアパートを探しています。 

B: そうですか、どんなアパートがいいですか。 

A: そうですね。スーパーが近いだけでなく部屋が広いところもいいですね。 

B: そうなんですね。 

 

III. あなたの国にどのような発酵
はっこう

食品がありますか。下記の文法を使って、発酵食品を紹

介しなさい。 

 

    〜ではないか、〜欠
か

かせない、〜だけでなく〜も 

 

私の国には、コンブチャという発酵食品があります。コンブチャはお茶を発酵させた飲み

物で、健康に欠かせないと言われていて、最近アメリカでは、色々なスーパーで売ってい

ます。健康に気をつけている人だけでなく、だれでもおいしく飲めるため、日本でも人気

が出るのではないかと思います。 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 9章:  文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

     1. 〜といえば 

● 夏といえば、かき氷が食べたくなる季節だ。 

● 日本の漫画
ま ん が

といえば、ドラえもんが有名である。   

● （インド）の代表的なファストフードといえば、バオバジだろう。 

 

2. 〜さえ〜ば 

● 想像力
そうぞうりょく

さえあえば、私も本が書ける。 

● 健康な体さえあれば、私は幸
しあわ

せだ。  

● あの人さえいれば、他
ほか

にはなにもいらない。 

 

3. 〜たびに 

● この料理を食べるたびに、夜寝ないで勉強したことを思い出す。 

● コンビニに行くたびに、新しい商品が出ていないかチェックしてしまう。 

● 休みになるたびに、登山
と ざ ん

に出かけている先輩がいる。 

 



II.「〜といえば」を使って以下の会話を完成させなさい。 

A: 日本料理といえば、「にくじゃが」は一度食べてみたほうがいいですよ。 

B: へえ〜、今度試
ため

してみます。教えてくれてありがとうございます。 

 

III. 日本のコンビニは、将来どうなっていくと思いますか。下記の文法を使って、あなた

の意見を書きなさい。 

      〜といえば、〜さえ〜ば、〜たびに  

 

日本のコンビニといえば、便利さで知られていますが、将来日本のコンビニはもっと便利

になっていくと思います。私が日本にいくたびに、新しい発見があります。例えば、携帯

電話さえあれば、お金を払うことができるし、自動
じ ど う

レジも増えているみたいです。 

 

 

 

 

 

 

  



 

食で学ぶ日本語と日本社会 第 10章:  文法練習問題 

模範解答 

I. 以下の下線部に適当な表現を書きなさい。 

 

1. やむをえず 

● 車が壊
こわ

れたので、やむをえず、バスを使うことになった。 

● 毎日宿題が多いので、やむをえず、学校に遅くまでいなければならない。 

● 時間がなくなったため、やむをえず、予定を変えることにした。 

 

2. 〜をもとに 

● この食に関するドキュメンタリー映画は実際
じっさい

にあった話をもとにして作られた。 

● SNS やインターネットでの情報
じょうほう

をもとに、新しいメニューを開発した。 

● 学生の声をもとに、新しいクラブが作られた。 

 

3. 〜Verb (volitional form)とする  

● 家に帰ったら、家族が出かけようとしていた。 

● とんかつを食べようとしたら、舌
した

をやけどしてしまった。 

● お風呂に入ろうとしたら、電話がかかってきた。 

 

ll.「〜Verb (volitional form)とする」を使って以下の会話を完成させなさい。 



A: あれ、どうしたの？ 

B: どうしよう。家で宿題しようとしたら、パソコンを学校に忘れちゃったんだ。 

 

III. 食品ロスはどうして起こると思いますか。下記の文法を使って、あなたの意見を書き

なさい。 

  やむをえず、〜をもとに、〜Verb (volitional form)とする 

 

まず、食品ロスはレストランで注文しすぎると起こります。食べきれなくて、やむをえ

ず、捨てることになります。そのため、食べたい量
りょう

をもとに、注文すべきです。また、必

要以上の食品を買ってしまうと、使いきれないため、悪くなってしまいます。食品ロスを

減らそうとする気持ちが大切です。 

 

 

 


